
UN SOIR PAR MOIS
L’association ‘‘LES CHEMINS DU BIEN-ÊTRE’’ vous propose

Epices&Moi - 1 bis, rue des Dames à La Rochelle

Thérapeutes du Bien-Etre
à partir de 18h30

Participation autour de 5€ demandée 
pour repartir avec un produit de la boutique



         
    
        

 8 Conférences autour du Bien-Etre:

 15/11/2023 - Comment dépasser ses traumatismes par Anne-Marie TAILLE, kinésiologue

 14/12/2023 - Spiritualité et science par Catherine LOMBARDIN, 

 15/01/2024 - Révèlez votre potentiel intérieur par Alexandra JULIEN, experte en Feng Shui 

          et astrologie chinoise (Bazi)

 13/02/2024 - Les clés de votre évolution par Carine CHAUSSEMICHE, psychopraticienne

 13/03/2024- Trauma: comment continuer après? par Karin ROZENDAL, psychopraticienne

 17/04/2024 - Trois clés pour oser prendre sa place (perso et pro)
        par Charlotte TREMEL, coach et facilitatrice en constellation familiale

 
 15/05/2024 - Découvrir le massage tantrique par Audrey JOUAN, psychopraticienne

 11/06/2024 - Faire du bien à ses pieds, c’est apaiser le corps et l’esprit
        par Sylviane FAUCHER, réflexologue

 

PROGRAMME 2023/2024


