
CONFERENCES / ATELIERS – SAMEDI 17 FEVRIER 2024 

 

 

 11h/12h - Mon projet, mon rêve, en mandala par Marie-Laure Trottereau (atelier) 

 

 14h/15h - Le mandala, un espace pour se connecter à son cœur par Marie-Laure Trottereau 

(conférence) 

 

 15h/16h – Construction d'un mandala TORUS par Marie-Ange Lazzaro (atelier) 

 

 

 16h/17h - Présentation et tirage de Mandalas de Lumière par Oriana Heydel (atelier) 
 

La durée de chaque conférence ou atelier est de 55 mn avec 5 mn pour le rangement.  

Merci de respecter les créneaux afin que chacune puisse avoir son temps imparti.  

Vous pourrez toujours retrouver l’animatrice à son stand pour continuer l’échange. 

Une feuille d’inscription est à votre disposition devant la porte de la salle Amos Barbot 
pour vous inscrire aux ateliers de votre choix 

 
 

 



 

 

CONFERENCES / ATELIERS - DIMANCHE 18 FEVRIER 2024 

 

 

 11h/12h – L’Eveil de Soi.A quoi ça sert et pourquoi ? -  Rozenn GUIHO (conférence) 

 14h/15h - Expériences de "Mandala humain : Le cercle et le corps au service de notre 

épanouissement – Charlotte Tremel (atelier) 

 15h/16h – La Roue de la vie  – Carine CHAUSSEMICHE (conférence) 

 16h/17h - Mandala, création libre par Emmanuelle Fabregues (atelier) 

La durée de chaque conférence ou atelier est de 55 mn avec 5 mn pour le rangement.  

Merci de respecter les créneaux afin que chacune puisse avoir son temps imparti.  

Vous pourrez toujours retrouver l’animatrice à son stand pour continuer l’échange. 

Une feuille d’inscription est à votre disposition devant la porte de la salle Amos Barbot 
pour vous inscrire aux ateliers de votre choix 

 


