Présentation de |'événement

s)

CININS ’ ) samedi 25 mars 2023 - 10H00/22H00

du Bien-étre Entrée gratuite - Salle de |'Oratoire

Les Chemins du Bien-Etre est une association dédiée au bien-étre, créé par Anne-Marie TAILLE, thérapeute psychocorporel.

Chacune des 10 femmes qui porte ce besoin de partager, propose des outils différents de santé intégrative en soutenant le
corps et/ou |'esprit, pour permettre a chacun de trouver I'harmonie et se connecter a son énergie de vie.

Apres de nombreuses actions autour de salons, conférences, événements nous organisons un nouveau salon le 25 mars
2023 qui s'intitule L'Art du Bonheur.

Au cours de cette journée, a I'Oratoire de La Rochelle, nous souhaitons créer une émulation autour des sources de bien-
étre. Pour cela, chacune des adhérentes de |'association expose et invite un autre thérapeute. Des conférences tout au long de la
journée sont programmées mais aussi des animations de chants sacrés, bols chantants, danse libre...

Afin de représenter bon nombre de sources de bonheur, nous ouvrons 'espace a des artistes qui exposent peintures, sculp-
tures, photographies, bijoux... La journée se termine par une soirée de concert de soul/jazz avec un groupe de 9 musiciens.

Les Chemins du bien-étre aide I'humain dans son individualité, c’est pourquoi nous vous invitons a venir partager cette jour-
née source de petits bonheurs, la finalité étant de mieux vivre Ensemble...

Site: www.lescheminsdubienetrelarochelle.fr

Contact: Anne-Marie TAILLE, 06 70 52 87 38



Programmme des conférences AM

Cl()mm,s | ) samedi 25 mars 2023 - 1T0H00/13H00

du Bien-étre Entrée gratuite - Salle de conférence de I'Oratoire

10H30 - A la découverte des onctions sacrées, un voyage olfactif par Yasmina DESCHAMPS,
aromathérapeute

11HOO - La numérologie médiumnique par Claudie RENEAUME, numérologue

11H30 - Les cercles de pardon: un rituel pour la guérison du coeur par Nathalie AUDIER,
médecin généraliste holistique

12H00 - Approche Trager par le corps et I'esprit par Capucine DUBOIS, thérapeute corporel
12H30 - Constellations familiales et systémiques par Charlotte TREMEL, psychopraticienne

13HOO0 - Comment aller vers 'ESSENTIEL par Carinne CHAUSSEMICHE, psychopraticienne



0« Programmme des conférences PM
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C[(gn'lins : D samedi 25 mars 2023 - 14H00/18H30

du Bien-étre Entrée gratuite - Salle de conférence de |I'Oratoire

14H00 - Aligner son Etre et son Ame par Catherine LOMBARDIN, formatrice en développement
personnel et spirituel

14H30 - Liens corps/esprit en médecine chinoise par Fabienne QUEFELLEC, pratienne en médecine
chinoise

15HO00 - EMDR et traumatisme: Aller de I'avant par Anne-Marie TAILLE et Karin ROZENDAL,
thérapeutes en psycho traumatologie

15H30 - Les fascias responsables de nos douleurs par Frédérique RUPPERT, fasciapulsologue
16HO0 - Qu'est-ce que la nathuropathie? par Emilie CHAIX, naturopathe et sophrologue
16H30 - Osez voir la vie en couleur par Susy LEPINEY, coach en image

- Le Feng Shui, respecter son potentiel intérieur par Alexandra JULIEN, experte en Feng Shui
17HO0

- Qu'est-ce que la géobiologie? par Michel Daniel MARCHAIS, géobiologue
17H30

- Géométrie sacrée: métamorphose de I'Etre par Brigitte SIMIER, thérapeute en énergie
18HO0  quantique



Programmme des animations
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eMmins ; ) samedi 25 mars 2023 - 1OHOO/22HOO

du Bien-étre
Entrée gratuite - Estrade de I'Oratoire

10H30 - Préparation culinaire d'energy balls par OR.IG.IN, traiteur

11H30 - Démonstration de taille directe sur pierre par Didier FERRE, sculpteur a LATELIER

14Ho0 - Bols chantants par Marion JOURNAUD, sonothérapeute

15400 - Danse libre: Ouvrir une porte sur soi par Audrey JOUAN, psychopraticienne

16H00 - Chants sacrées par Armelle BESCONT, musicothérapeute

17H00 - Déposez vos chaussures pour découvrir la réflexologie plantaire par Sylviane FAUCHER,
réflexologue

18H00 - Elevez votre conscience grace au tarot archétypal par Carine CHAUSSEMICHE,
psychopraticienne

19H00 - Partage: discussions autour d'une table, d'un verre et/ou d'une collation

20H30 - Concert de blues/jazz (participation libre au chapeau)

* Petite restauration possible tout au long de la journée par OR.IG.IN



eMmins ‘
du Bien-étre

THERAPEUTES
Association LCDBE

Thérapeutes invités

ARTISTES
Association I'’ATELIER

Arts de la sculpture
Photographe

Peintre

Bijoutieres

Pendules et pierres
Conseil herboristerie
Art floral

Traiteur

Liste des intervenants

samedi 25 mars 2023 - 1T0H00/22H00

)

Entrée gratuite - Salle de |'Oratoire

Charlotte TREMEL, Catherine LOMBARDIN, Anne-Marie TAILLE, Karin ROZENDAL, Audrey JOUAN,
Marion JOURNAUD, Alexandra JULIEN, Sylviane FAUCHER, Carine CHAUSSEMICHE

Yasmina DESCHAMPS, Claudie RENEAUME, Nathalie AUDIER, Capucine DUBOIS, Emilie CHAIX
Fabienne QUEFELLEC, Frédérique RUPPERT, Suzy LEPINEY, Michel Daniel MARCHAIS,
Brigitte SIMIER, Armelle BESCONT

Didier FERRE, Jean-Paul GUERNIER, Alexandra JULIEN, Guylaine BRAUD, Marie-Pierre BELAUD,
Agnes RAYMOND, Jacques MONGONDRY, Dominique PETIT, Carole ABOLIVIER, Héléne PIDERIT,
Nadine GREGOIRE

Alexandra JULIEN

Annie RICHARD, Carine CHAUSSEMICHE, Charlotte TREMEL

Caroline GAILLARD, Les Merveilles d’Hespérie: Emmanuelle RAGOGNA

Sandrine PAYET-MAUGERON

LES HERBES FOLLES

FLORHA

OR.IG.IN



